
CANDIDATURA AL CONSELL DIRECTIU DEL MCECC
Assemblea General Ordinària

25 de Gener de 2025

Territori pel qual es
presenta:

GIRONA

CURRÍCULUM DE CANDIDAT/A AL CONSELL DIRECTIU

 Nom complet

 Alba Torrent Duran
 Lloc i data de naixement

▪ Sarrià de Ter (22/03/1996)

 Estudis realitzats i/o estudis que està realitzant

▪ Grau en Innovació i Seguretat Alimentària (UdG - Escola
Politècnica Superior) Setembre 2014- Setembre 2018

▪ Màster de Seguretat Alimentària (UB, UAB i Universitat Pompeu
Fabra) Setembre 2018- Setembre 2019

▪ Màster en Nutrició i Salut (UOC). Actualitat - En formació

 Centre d’esplai on ha desenvolupat la seva trajectòria

▪ Centre d’Esplai PL (G00X i Girona) - Infant
▪ Centre d'Esplai Infantil i Juvenil Santa Maria (G004 i Girona) -

Infant i Monitora
▪ Esplai Kids (G003 i Girona) - Monitora i Directora

 Lloc on ha desenvolupat tasques de monitor i/o responsable/director

▪ Com a monitor:
� Centre d'Esplai Infantil i Juvenil Santa Maria (2014 - Actualitat)
� Esplai Kids (2020- 2022)

▪ Com a responsable/director:
� Esplai Kids (2015 - 2020)

 Càrrecs i recorregut dins de les entitats del MCECC

▪ Membre de l’equip internacional de la CCCCCE (2019 -2021)
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 Altres dades d’interès

▪ Formadora del Curs de Manipuladors d’aliments - Fundació Esplai
Girona - Mare de Déu del Mont.

▪ Entrenadora/Monitora del Club Gimnastica Ritmica Sarrià (2014- 2024)

▪ Director/a d’activitats de lleure infantil i juvenil – Fundació Esplai Girona -
Mare de Déu del Mont (2015)

▪ Curs d’iniciació a Tècnic Esportiva (CIATE) en l’especialitat de joc i
esport en edat escolar – Consell Esportiu del Gironès (2017)

▪ Grau elemental de llenguatge musical i piano – Escola de Música del
Gironès (2008)

▪ Curs d’iniciació a la fotografia i Curs de fotografia de Concerts– Escola
Municipal Art de Girona (2015 i 2017)

▪ Curs Qstura i Patronatge - Qstura (Girona) (2019 - Actualitat)

 Carta de motivació

Des que recordo, el món del lleure ha estat present a la meva vida, No recordo
cap estiu sense Casal o Colònies o Campaments, tant de participants o els
últims anys com a monitora i/o responsable.

Quan Territori Girona van entrar a formar part del MCECC, vaig començar ha
assistit a les AGO per tal de veure com funciona el moviment i que vol dir
formar-ne part. A més he pogut participar en diverses trobades, fins i tot abans
de ser part del moviment, com el cas del VERTEX, i he pogut comprovar que
veure que som molts, i repartits en el territori, dona sentit a la nostra tasca en el
món del Lleure.

Quan em van proposar presentar la meva Candidatura per formar part del
Consell Directiu pel Territori Girona vaig veure l'oportunitat de què els Centres
d'Esplai d'aquesta zona estiguem representats i presents. I així intentar que es
conegui millor el moviment i afavorir la participació de tots els centres.
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