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Protegir els mars i oceans

'ONU ha declarat el periode compres entre el 2021

i el 2023 el Decenni de les Ciencies Oceaniques per

al Desenvolupament Sostenible, amb l'objectiu de
posar en marxa el procés de recuperacio dels oceans,
cabdals per a la vida a la Terra, ja que generen la meitat
de l'oxigen que respirem i capten una quarta part del
nostre CO2. Justament aquest abril es va celebrar a
Barcelona la conferencia internacional sobre aquest
esdeveniment, que va posar sobre la taula les amena-
ces gue suposen l'escalfament global, la sobrepescai la
contaminacié per als ecosistemes marins.

'ONU s’ha fixat com a objectiu protegir el 30% de la
superficie marina (i també de la terrestre) el 2030. Ac-
tualment, només un 8,3% de tot el Mediterrani es consi-
dera area marina protegida, pero els nivells de proteccio
son tan diversos que en molts casos permeten fins i
tot la pesca d'arrossegament. A més, molts espais no
tenen plans de gestio que permetin aplicar la proteccio
a la practica. Per aixo, es calcula que nomeés un 0,04%
del Mediterrani esta protegit de forma estricta, segons
dades del MedPan, la xarxa d'arees marines protegides
mediterranies.
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VIA MANDLE
Preservacio dels animals i del planeta

El mar Mediterrani s'esta tropicalitzant, alerten nombrosos
experts. La temperatura de l'aigua a les nostres costes ha
pujat almenys un grau i mig i no para de batre records cada
any. Els governs mundials fan timids passos per aprovar es-
trategies que frenin el canvi climatic i 'escalfament global,
perd en un context capitalista en que preval el creixement
il-limitat, sovint la lluita per la proteccié dels oceans i per la
preservacio de la vida marina acaba recaient en la societat
civil.

Aixi és com recentment han sorgit nombroses iniciatives
ciutadanes en el camp del medi ambient, com la de la barce-
lonina Olivia Mandle. Jovenissima activista pels drets dels
animals marins, Mandle es va donar a coneixer publicament
el 2021, quan només tenia catorze anys, en engegar la cam-
panya #noesPaisparaDelfines, una recollida de firmes per a
prohibir la cria i compra de dofins i acabar amb els delfinaris
a I'Estat. l'accio ja té, ara com ara, més de 150.000 signatu-
res recollides, que per ara només han servit perque els tres
darrers dofins del zoologic de Barcelona fossin traslladats a
un altre zoo a Atenes.

Aix0 no I'ha desanimada, i s'ha dedicat a posar en marxa
noves campanyes i a crear i desenvolupar la Jelly Cleaner,
una eina ideada per ella mateixa amb material reciclat per
netejar el mar de plastics. Cada any organitza, a les plat-
ges de la Barceloneta i Calella de Palafrugell, una recollida
de residus amb el seu invent. En la darrera, els participants
van recopilar conjuntament set-cents quilos de brossa en
nomeés una hora.

Lany 2020, I'Olivia va ser reconeguda com a “mini heroina”
pel prestigids Institut Jane Goodall. En el seu llibre Si, es
cosa tuya remarca la idea que preservar el planeta és cosa
de tots, i planteja propostes per reforgar el nostre compro-
mis individual i que cada un de nosaltres pugui formar part
d'un canvi real. El seu darrer i ambicids projecte SUA (Save
Us All) pretén crear un santuari mari al Mediterrani.
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REFERENTS DE LACTIVISME SOCI/

Participants
Indiferent

Temps
30 - 50 minuts aproximadament

Material

* Segons la menjadora que vulguem realitzar
necessitarem un material o un altre. Esta
especificat en I'explicacio.

Espai

* Hem de posar la menjadora en un espai
exterior, pero es pot construir en una aula, si
es vol.

Objectius per als monitors/es

* Crear consciencia del nostre paper actiu en la
resolucio dels problemes ambientals.

*Donar a coneixer els ocells que veiem tot so-
vint i que els joves no saben com es diuen.

Objectius per a les families

* Coneixer alguns dels principals ocells que
habiten a la zona i les seves caracteristiques.

* Sensibilitzar respecte a la conservacié de
I'entorn natural.

* Observar i identificar algunes espécies d'aus.

* Desenvolupar la destresa manual.
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Menjadores d’ocells

Breu explicacio

Es proposa la construccio de cinc tipus diferents de menja-
dores per a ocells de manera que segons la disponibilitat
de materials, temps de dedicaci¢ i edat dels participants
es pugui realitzar un model o un altre.

Organitzacio

Caldra que decidim quina menjadora volem fer o podem
fer, segons el material de qué disposem o també segons
on I'acabarem collocant.

Desenvolupament

'mb crema de cacauet: Un cop cadascu té el seu pal,
hem de posar crema de cacauet a tot el pal i, després, ens
sera molt facil enganxar el menjar per a ocells. Lliguem
un fil a l'altre extrem del pal i busquem un lloc adequat per
penjar-lo.

jadora amb tetrabric: Agafarem el tetrabric i el neteja-
rem molt bé per treure tota la cola que pugui tenir. Per faci-
litar aquesta tasca, podem fer servir aigua tebia. Un cop el
tinguem ben net, l'eixugarem amb I'ajuda d'un drap. A con-
tinuacio, agafarem un regle i un retolador permanent (que
segur que dibuixa a sobre la superficie del tetrabric), ja que
haurem de dibuixar quatre finestres, una a cada costat,
que posteriorment tallarem amb I'ajuda d'un cuter i unes
tisores. A la part més ampla, les finestres seran de 12-13
cm d'algada i 6 cm d'amplada, aproximadament. A les
dues parts més estretes, sera de 12-13 cm x 4 cm. En tots
casos deixarem un marge d'1,5 cm amb els laterals. A la
part inferior deixarem entre 3 i 4 centimetres de marge, ja
que sera el lloc on col-locarem el menjar dels ocells. A sota
de cada una de les finestres que hem creat, marcarem un
forat amb I'ajuda d'un punxo. Per aquest forat farem pas-
sar un pal de pinxo o bé una branqueta, que faran servir els
animals per posar-s'hi i accedir a l'interior de la menjadora.
Amb el punxo, farem dos forats més a la part superior, per
on farem passar un cordill que farem servir per penjar-la.
Acabem la menjadora omplint la base del tetrabric amb
el menjar escollit. Aprofitant que la superficie interior del
tetrabric és impermeable, també hi podem posar aigua.

Autoria: Servei Colonies de Vacances de la Fundacié Pere Tarrés
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ra amb pals de gelat: A sobre una
taula col-locarem 11 pals de fusta, un al costat
de l'altre. A cada un dels seus extrems, i tots
per la part superior, hi posarem un punt de cola
blanca. A sobre dels punts de cola hi posarem
un altre pal de fusta, un ala part de daltiuna
la part de baix, aixi crearem la base i la primera
alcada de la nostra futura menjadora. Hau-
rem de deixar eixugar bé la cola blanca abans
de continuar. Mentre s'eixuga, agafarem una
ampolla de plastic i la tallarem a una algada de
5 cm de la seva base. Per fer-ho, ens podem
guiar de les marques que moltes ampolles ja
tenen fetes. Farem el tall amb I'ajuda d'unes ti-
sores, i anirem amb compte perque ens podem
tallar amb el plastic. Un cop la base de pals
de gelat estigui seca, posarem dos punts de
cola blanca als extrems dels pals que ja tenim
collocats i que formen la primera planta de
la nostra menjadora. A sobre hi posarem dos
pals més de fusta, perdo amb compte de fer-ho
de forma capicuada. Repetirem aquest procés
tantes vegades com calgui fins a arribar a una
algada de 6 cm. A dins de 'estructura que hem
creat posarem el tros d'ampolla tallada a dins
de la qual podrem posar menjar o aigua segons
I'epoca de I'any i les necessitats els animals. Ho
deixarem assecar tot i, aleshores, podrem fer
passar un cordill per cada un dels extrems que
farem servir per penjar-la.
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Menjadores d’ocells

ora amb una llauna: Partirem d’'una llauna d'alu-
mini de mida mitjana o gran. Les llaunes de refrescos
sén massa petites, mentre que les llaunes de cacau en
pols tenen la mida ideal. Si la llauna té una tapa de plas-
tic, la traurem i la reservarem, ja que la farem servir més
endavant. Amb l'ajuda d'un obre-llaunes obrirem la part
inferior de la llauna fins a obtenir un cilindre. Amb unes
pinces o tenalles intentarem netejar les restes dalumini
dels extrems per evitar fer-nos mal, tant nosaltres com
els ocells. Agafarem la tapa de plastic que teniem reser-
vada i la tallarem per la meitat fent servir les tisores fins a
aconseguir dos mig cercles. Unirem cada meitat de tapa
de plastic a un dels extrems de la llauna fins a formar una
cavitat tancada. Podem fer la unié amb una pistola de
silicona 0 amb cola blanca. Hem d'intentar que les tapes
estiguin alineades, ja que si no el menjar cauria per un dels
extrems. Posarem cola blanca amb I'ajuda d'un pinzell de
cola per la part exterior de tota la llauna, excepte per sobre
de les tapes de plastic. Anirem embolicant la llauna amb
cordill de pita tot tenint en compte d'anar unint bé la corda
a la superficie de la llauna. El darrer pas sera fer un petit
forat a cada una de les tapes de plastic per on ficarem una
branqueta, aixi facilitarem als ocells I'accés a la menjado-
ra. Finalitzarem la menjadora tot passant un fil per la part
superior de la menjadora, que ens permetra penjar-la al lloc
que desitgem.

na de cacauets: Agafarem un filferro d'uns 20-25
centimetres. Doblarem un dels extrems fins a formar un
llac tancat, que sera la part inferior de la filigrana que cons-
truirem. Per l'altre extrem anirem punxant els cacauets
amb clofolla amb molt de compte i paciéncia fins a arribar
al final i omplir tot el filferro deixant, a la part superior, prou
espai per a embolcallar la branca a la qual col-locarem la
filigrana. Els cacauets hauran de ser naturals i sense sal,
ja que si estan torrats es trencaran quan vulguem passar
el filferro per l'interior. Per poder doblegar el filferro ens
podem ajudar d'unes tenalles.

Autoria: Servei Colonies de Vacances de la Fundacié Pere Tarrés
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e greix amb ampolles: Agafarem diver- Per finalitzar l'activitat, agafarem les menjadores i les ani-
sos fruits secs, aptes per ser consumits pels rem a penjar als arbres que trobem al pati de I'escola o al
ocells, i els triturarem amb l'ajuda d'una ma balco de casa. Cal remarcar als participants que els ocells
de morter, si és que aquests son molt grans. soén animals porucs, i per tant trigaran uns dies a acos-
Barrejarem, en un recipient, els fruits secs amb tar-se a les menjadores mentre hi hagi algu observant. Per
panses i les llavors naturals que tinguem a ma aquest motiu és important col-locar les menjadores en
fins a tenir una barreja homogenia. A dins d'una una zona tranquilla i visitar-les cada quatre o cinc dies per
ampolla de plastic d'aigua petita, buida i ben comprovar si el menjar s’ha consumit. Un cop s'hi acostu-
neta, hi posarem corda de pita de manera que min, podrem visitar-les un cop al dia (preferiblement, a pri-
arribi fins al fons de 'ampolla i sobresurti pel fo- mera hora del mati) per reposar el menjar, aixi els animals
rat de 'ampolla. Després hi posarem la barreja tindran tot el dia per apropar-s'hi i alimentar-se.

de llavors que desitgem fins a deixar un dit
sense llavors per la part superior. Omplirem els
espais buits amb llar de porc (sagi), que hau-
rem desfet previament a dins del microones a
baixa potencia perque no es cremi. Hi posarem
la taca i li donarem diverses voltes per assegu-
rar-nos que el greix es reparteix completament
per tot l'interior de 'ampolla. Ho posarem tot a
dins de la nevera perque solidifiqui. Un cop so-
lidificat, eliminarem el plastic amb I'ajuda d'un
cuter i, gracies al tros de corda de pita que hem
deixat que sobresurti per la part superior de
I'ampolla, ho podrem penjar a qualsevol branca.
Si volem incorporar branques que facilitin que
els ocells s'hi puguin posar, un cop tinguem
I'ampolla neta amb la corda de pita al seu
interior i abans de posar-hi la barreja de llavors,
podem fer diversos forats a diferents algades
de 'ampolla. Farem passar algunes branquetes
a cada forat. Podem fer servir cinta adhesiva
per assegurar que el pal no es mogui durant la
resta de passos i, al mateix temps, ens asse-
gurem que ni les llavors ni el greix surti per
aquest espai. En comptes d'ampolles, es poden
fer servir pots de iogurt, de manera que obtin-
drem blocs de llavors més petits i que podrem
col-locar en altres menjadores proposades en
aquesta fitxa (menjadora amb tetrabric o amb
pals de gelat).
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